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วิธีปฏิบัติงาน : มาตรฐานห้องเอกซเรย์ 

๑.วัตถุประสงค์ (Objectives) เพ่ือให้ห้องปฏิบัติการรังสีผ่านเกณฑ์มาตรฐานของห้องเอกซเรย์ทั่วไป 

๒.ขอบเขต (Scope)  ครอบคลุมมาตรฐานและการป้อรังสีการให้บริการที่กลุ่มงานรังสีวิทยา โรงพยาบาลวัง
เจ้า จังหวัดตาก 

๓.คำจำกัดความ (Definition)  

  รังสี หมายถึง รังสีเอกซ์ที่ผลิตจากเครื่องกำเนิดรังสี 

๔. หน้าที่ความรับผิดชอบ (Responsibilities) 

    เจ้าหน้าที่รังสี ปฏิบัติหน้าที่ดูแลมาตรฐานของห้องปฏิบัติการรังสี, ห้องเอกซเรย์,เครื่องเอกซเรย์และ
อุปกรณ์ที่ใช้ในการป้องกันรังสี 

๕. ขั้นตอนการปฏิบัติหรือระเบียบปฏิบัติ (Procedure) 

             1. คุณภาพของเครื่องเอกซเรย์ 
                 -ผู้ครอบครองหรือเจ้าของเครื่องเอกซเรย์ ดำเนินการควบคุมคุณภาพของเครื่องเอกซเรย์อย่างสม่ำเสมอ 
            เครื่องมือที่วัดหรือทดสอบในงานควบคุมคุณภาพจะต้องผ่านการสอบเทียบจากหน่วยงานที่เชื่อถือได้และ 
            สามารถทวนสอบย้อนกลับไปยังมาตรฐาน 
     -ในกรณีติดตั้งเครื่องเอกซเรย์ควรจัดหาแหล่งจ่ายไฟที่สามารถจ่ายกำลังไฟที่เพียงพอต่อความต้องการ 
            ของเครือ่งเอกซเรย์และไม่ควรใช้แหล่งไฟร่วมกับอุปกรณ์ไฟฟ้าอ่ืนๆ 

      2. การป้องกันอันตรายจากรังส ี
                  2.1  การสร้างห้องเอกซเรย์ ส่วนที่เป็นผนังห้อง กำแพงกำบังรังสี และประตูห้องจะต้องทำมาจากวัสดุ 

            ที่สามารถป้องกันรังสีเอกซ์ได้ และมีความหนาเพียงพอที่จะลดทอนปริมาณรังสี ให้อยู่ในระดับปลอดภัยต่อ 

           การใช้งาน 
                   2.2 ช่องมองผู้ป่วยจะต้องเป็นกระจกชนิดที่ผสมตะกั่วหรือวัสดุอื่นๆ ที่สามรถป้องกันรังสีได้ 
                   2.3 เจ้าหน้าที่รังสี ต้องระวังไม่ให้ ได้รับรังสีเกินปริมาณที่กำหนด ดังนี้ 

                1.บุคคลที่ทำงานในบริเวณรังสี ปริมาณรังสียังผล 20 mSv / ปี 

                2.ประชาชนทั่วไป ปริมาณรังสียังผล 1 mSv / ปี 
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   3. สัญลักษณ์และคำเตือน 

                1. ต้องมีเครื่องหมายสัญลักษณ์เตือนภัยทางรังสี (รูปใบพัด) ติดที่หน้าประตูห้องเอกซเรย์  
                2. ติดป้ายที่มีข้อความ “โปรดระวัง บริเวณรังสี” และ “สตรีมีครรภ์  โปรดแจ้งเจ้าหน้าที่”   
                 3.ที่หน้าประตูห้องเอกซเรย์ต้องมีไฟเตือนในขณะที่ทำการฉายรังสี เพ่ือป้องกันไม่ให้บุคคลอ่ืน 
                   เปิดประตูห้องในขณะที่ทำการฉายรังสี 

   4.  คำแนะนำสำหรับเจ้าหน้าที่ 

                 1. ก่อนที่จะทำการฉายรังสีจะต้องแน่ใจว่าไม่มีบุคคลอ่ืนนอกจากผู้ป่วยอยู่ในห้องเอกซเรย์ 
                     ยกเว้นในกรณีที่จำเป็น เช่นผู้ป่วยเป็นเด็กจำเป็นจะต้องให้ผู้ปกครองหรือญาติจับตัวผู้ป่วย ในขณะ 
                      ทำการฉายรังสีต้องจัดหาชุดป้องกันรังสีให้แก่ผู้ปกครองหรือญาติสวมใส่ 
                 2.เจ้าหน้าที่ท่ีปฏิบัติงานทางรังสี ต้องติดแผ่นวัดรังสีประจำบุคคล ( OSL ) ทุกครั้งที่ปฏิบัติงาน 

         ๖.เอกสารอ้างอิง 

          สำนักงานปรมาณูเพ่ือสันติ.คู่มืออบรมการป้องกันอันรายจากรังสี.พิมพ์ครั้งที่1.กรุงเทพฯ: 

          กระทรวงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี;2552:หน้า85 
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